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常に介護が必要 

・ほぼ寝たきりで意思の疎通 
が難しくなる 

・食事が口からほとんどとれなくなる 
 

・あるがままを受け入れられるよう
になる 

 

 

 

 

誰かの見守りがあれば 
日常生活は自立 

・服薬管理ができなくなる 
・電話の対応や訪問者の対応 

が一人では難しくなる 
・道に迷うようになる 

・気持ちが混乱し、腹を立てたり 
叱ったりしてしまう。疲れ切って 
しまい、一番つらい時期 

 

 

日常生活に手助け・ 
介護が必要 

・着替え、食事、トイレなどの 
日常生活に支障がでる 

・時間、場所、季節が分からなくなる 

・介護量が増えるが、イライラしても
逆効果だと思い、割り切れるよう
になる 
 

17 訪問理美容サービス事業 

 

一覧                                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

介護予防 

19 介護老人保健施設（老健） 

18 介護老人福祉施設（特養） 

認知症の人や家族が利用できる支援一覧 
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生活支援 

認知症の疑い 
MCI（P4） 

１訪問看護       

他者とのつ

ながり 

本人の 

様子 

もの忘れ（人や物の名前が出てこな
い等）が多少あるが日常生活は自立 

 

 

 

 

認知症はあるが 
日常生活は自立 

・金銭管理や買い物など失敗 
が多くなる 

・約束を忘れてしまう 
・同じことを何回もいう 

・本人の言動にとまどい、悩む 
・周りに相談できない 

家族の 

様子 

見守り 

４認知症対応型通所介護      ５小規模多機能型居宅介護     6 看護小規模多機能     7 通所介護          9 訪問介護  

10 短期入所生活介護       11 短期入所療養介護          12 福祉用具貸与       13 特定福祉用具購入 14 小規模な住宅改修 

 軽度                           認知症の進行                          重度 

身体介護 

7 成年後見センターこしがや    8 消費生活センター    9 運転安全相談窓口    18 救急医療情報キット     19 介護マーク     20 ヘルプマーク    21 紙おむつ等配付事業     22 福祉車両の貸出し     23 車いすの貸出し 

7 通所介護     9 訪問介護     15 訪問入浴介護 

◎認知症初期集中支援チーム（P18）      ◎かかりつけ医         ◎認知症・もの忘れ相談医（P16・17）      ◎認知症疾患医療センター（P18）      ◎歯科医院（P20・21）       ◎薬局（P23・24） 

医療 

２相談・支援（オレンジカフェ、介護者サロン、電話相談）      10 認知症徘徊高齢者家族支援サービス事業          24 越谷市が行う家族介護支援事業 

数字の介護保険サービスは２６～２７ページ、 

数字の介護保険以外のサービスは２８～３５ページをご参照ください。 

住まい 

16 有料老人ホーム            25 サービス付き高齢者向け住宅                                   

8 定期巡回・随時対応型訪問介護看護 

９認知症徘徊高齢者家族支援サービス事業 

3 ふれあいサロン                       

13 老人福祉センター           14「ふらっと」がもう・「ふらっと」おおぶくろ 

３通所リハビリテーション      ５小規模多機能型居宅介護       6 看護小規模多機能       7 通所介護 

1 医療保険を利用した認知症デイケア 

17 グループホーム 

１訪問看護                     ２訪問リハビリテーション           ３通所リハビリテーション  1 医療保険を利用した認知症デイケア 

４認知症対応型通所介護         ５小規模多機能型居宅介護         6 看護小規模多機能           

※症状の現れ方には、個人差があります。支援内容は目安となります。 

１４ 

★認知症サポーター養成講座・チームオレンジ（P36）     ４越谷市地域包括支援ネットワーク事業      ５民生委員・児童委員 

利
用
で
き
る 

支
援
一
覧 

11 越谷市が行う介護予防事業   12 老人クラブ 

15 ふれあい収集            16 越谷市シルバー人材センター               6 あんしんサポートねっと 

□認知症や介護のことを学ぶ機会をもちましょう 

□地域の交流の場などへ出かける機会を増やしましょう 

□「わたしのこと」や「今後のこと」を家族と話しておきましょう 

□介護保険について情報を得てサービスの利用を検討しましょう 

□かかりつけ医をもちましょう 

□ひとりで抱え込まず、仲間を作りましょう 

□早めに介護サービスを利用しがんばりすぎない 

介護をこころがけましょう 

□認知症について身近な人には伝えて理解者や 

協力者をつくりましょう 

□介護する家族の健康や生活を大切にしましょう 

□必要に応じて施設の情報収集を早いうちに行いましょう 

□人生の最期をどう迎えるか、家族やケアマネジャー、医師などと話をして 

方向性を決めておきましょう 

やって 

おきたいこと 

決めて 

おきたいこと 

相談支援 
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